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LA BICICLETA DE... RICHARD ORIBE (NADADOR PARALIMPICO)

41

&k Voy a todas partes con la bici
porque me permite relajarme”

El nadador paralimpico, Richard Oribe, se desplaza a diario en su bicicleta,
siempre que el tiempo se lo permite, para acudir a sus citas del dia a dia

N. JIMENEZ

untual a su cita y con su

eterna amabilidad, Richard

Oribe recibe a DORSAL 1

junto a la playa de Onda-
rreta, muy cerca de su casa, con una
de sus bicicletas con las que asegu-
ra, se desplaza a todas partes siem-
pre que el tiempo se lo permite y
cuando este se ‘tuerce’ elige su
‘coche’ el cual, ahade en clave de
humor, que le gustaria cambiar por un
biplaza para ir acompanado de “una
chica guapa”.

Acaba de cumplir 34 anos (22 de
febrero) y a diferencia de lo que
sucede a muchos deportistas, con el
paso de los anos, este joven donos-
tiarra ha ido ganando en potencia
y ha batido nuevos récords mun-
diales en los tltimos campeonatos
del mundo disputados en Brasil (en
concreto cinco).

Todo un campeon donde los haya,
Richard ha demostrado en cientos
de ocasiones que la natacion es su
verdadera pasion, pero no es éste el
unico deporte que practica ni que
sigue de forma asidua. El futbol (es
fiel seguidor de la Real Sociedad) y
la bicicleta en especial, son otras
de sus dos pasiones. Es precisa-
mente con lamisma con la que ase-
gura, se siente mucho mas libre
pues le permite desplazarse sin ata-
duras alla donde desea.

DE CIRCUITO CERRADO,
A PASEOS POR DONOSTIA

La historia de Richard es sin duda
un relato de superacion diaria y en
muchas ocasiones, poco reconocida,
aunque no por ello pierde la ilusion
por seguir luchando y ser un autén-
tico ganador cada dia. Su historia
con la bici comienza cuando tenia
unos 10 anos, época en la que sus
padres le compraron la primera
bicicleta. “No tengo muchos recuer-
dos porque fue hace muchos anos,
pero si que era blanca y que tenia
dos pequenas ruedas traseras que
permitian que pudiera mantener
mi equilibrio”.

Sin embargo, no seria hasta su

ADMIRADOR
Tengo una foto y
una camiseta
firmada por
Abraham Olano.
Tengo muy buena
relacion con él 'y su
mujer”

PROFESIONAL
He participado en
pruebas ciclistas
con Aspace,

pero también en
otras como el
Campeonato de
Ciclismo de
Gipuzkoa de
Andoain en 2007”

época en el centro de Aspace cuan-
do empezaria a utilizar la bici como
una practica deportiva. “De los cin-
co dias que acudia al centro, dos de
ellos, los martes y jueves si no
recuerdo mal, soliamos andar en
bici. Lo haciamos por circuitos
cerrados y también en bicicleta
estatica. Recuerdo que una vez nos
llevaron al Centro Comercial
Mamut para andar por el parking.
En aquel momento (tenia 18 anos)
no me dejaban andar mas que por
circuitos cerrados, pero yo queria
mucho mas porque era un deporte
que me gustaba mucho”.

Esta pasion por la bicicleta le lle-
v0, afnos mas tarde, a participar en
diversos campeonatos de ciclismo.
“He estado en Bilbao, en Navarra...
todos ellos campeonatos organiza-
dos por Aspace y en los que he gana-
do varias copas. Normalmente las
pruebas que hacemos son las de

.....

g p s ik i
hors T e L

contrarreloj, pero a mi me gustaba
mas cuando ibamos en grupo”,
explica Richard.

Las pruebas de Aspace no son las
Unicas en las que ha participado
como ciclista, también lo hizo, por
ejemplo, en el Campeonato de
Gipuzkoa de Ciclismo, en la cate-
goria de ciclismo adaptado en 2007.

Fuera de las pruebas meramente
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deportivas, Richard utiliza la bici-
cleta como modo de desplazamien-
to siempre que el tiempo se lo per-
mite. Asi, no resulta dificil verle
desplazarse por la capital guipuz-
coana en bicicleta. “Voy a todas par-
tes con ella. Por ejemplo, a los entre-
namientos, al logopeda, al fisiote-
rapeuta o simplemente para ir a
dar una vuelta. Ademas, la bici me
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Oribe con una de sus bicicletas con las que se desplaza de forma habitual por Donostia

permite tener mis momentos de
relax, voy escuchando musica, me
permite tener tiempo para pensar...
También suelo ir a los partidos de
la Real Sociedad en bici. En este
sentido, recuerdo que el dia que
inauguraron Anoeta tuve un pin-
chazo con la bici. Menos mal que la
gente de esta ciudad es muy amable
y me ayudaron”, anade Richard.

Richard ayuda también en las
tareas del hogar y en numerosas
ocasiones realiza las compras, siem-
pre acompanado de su bici.

Como aficionado al ciclismo,
Richard tiene una gran amistad con
Abraham Olano. “En mi habitacion
tengo una foto grande con él, asi
como una camiseta de campeo6n del
mundo firmada. Le conoci en un
homenaje y desde entonces siem-
pre hemos tenido muy buen trato y
tanto su mujer como €l se intere-
san mucho por mi”.

Su entrenador, Javier de Ayme-
rich lo corrobora. “Siempre que me
encuentro con Abraham Olano me
preguntan por Richard, me man-
dan animos y felicitaciones para
€l... Siempre se han portado muy
bien”.

Por otro lado, también era un
gran seguidor de Indurain. Enton-
ces seguia mas las carreras por la
television, pero ahora, confiesa que
verlas en la pequena pantalla le
“aburre un poco. En ese sentido me
gusta mas la competicion que hay
en las motos que también me gus-
tan mucho”.

PREPARANDO

SU PROXIMO RETO

Del 15 al 21 de agosto de 2010, en la
piscina Pieter van der Hoogeband
de Eindhoven, Holanda se celebra-
ra una nueva edicion de los Cam-
peonatos Mundiales de Natacion,
en los cuales participara el donos-
tiarra. En la actualidad se encuen-
tra trabajando para ellos, pero de
forma ‘mas relajada’. “Hace poco
que vine de otro campeonato y aho-
ra mismo la preparacion es mas
tranquila, cuando se acerque el mes
de junio comenzaremos de forma
mas intensa”.

Por el momento, las diferentes
pruebas que disputa le sirven tam-
bién a modo de entrenamiento,
como la celebracion del VI Trofeo
Richard Oribe disputado hace
unos dias (el 27 de marzo) en
Donostia.
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